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ZATRUCIA POKARMOWE
| CHOROBY PASOZYTNICZE




14. 1. Wstep

towne dolegliwosci zotadkowo-jelitowe, po-
akazonej bakteriami. Obecnoéé chorobo-
drowiu, a nawet zyciu.

Zatrucie pokarmowe to ostre gwal
wstajace w wyniku spozycia Zywnosci Z
twoérczych bakterii lub ich toksyn w pokarmie zagraza z
ego z niestrawno$cig. Mimo ze oba scho-
le brzucha, zgaga, wymioty, biegunka, to
dla zdrowia. Objawy niestrawnosci
natomiast nastgpstwa- zatruc sg

Nie nalezy myli¢ zatrucia pokarmow
rzenia majg podobne objawy: silne b6
zatrucia stwarzajg duzo wigksze zagrozenie
mozemy zlikwidowac domowymi sposobami,
bardzo groZne i czgsto wymagaja interwencji lekarza.

14. 2. Charakterystyka zatru¢ pokarmowych

14. 2. 1. Zrédta zakazen bakteryjnych

Zywnosé przechowywana i przygotowywana
bardzo podatna na zakazenie bakteriami. : 11
4

Zrédtem chorobotwérezych bakterii mogg by¢ jaja, lody, migso, wyroby migsne
surowe lub pétsurowe (tatar, metka), wedliny i przetwory migsne typu kaszanka,
pasztetowa, galaretki migsne, podrobowe, dréb, ryby, produkty mleczne, gotowa-
ny ryz i makaron oraz konserwy migsne i mi¢sno-warzywne (rys. 14.1.).

w nieodpowiednich warunkach jest

pasztet
o

S e

Rys. 14. 1. Produkty, ktére mogg by¢ Zrédiem zatrué¢ pokarmowych




Na spozywanie tych produktow szczegdlng uwage powinny zwracac dzieci, lu-
| dzie starsi, takZze kobiety cigzarne. Osoby te najtatwiej ulegajg zatruciu.

Rys. 14. 2. Osoby najbardziej zagroZone zatruciami pokarmowymi

Najwigcej zatrué pokarmowych stwierdza si¢ w okresie letnim. Rozwojowi bak-
terii sprzyja wysoka temperatura. Jesli fatwo psujgce si¢ produkty sa przechowy-
wane w temperaturze 30-45°C, bakterie bardzo tatwo i szybko si¢ rozmnazajg.

Grozne chorobotwdrcze bakterie, ktére mogg pojawiac si¢ w zZywnosci, to m.in.
pateczki salmonelli, pateczki listeriozy, pateczki Campylobacter jejuni, laseczki
Bacillus cereus oraz laseczki Clostridium botulinum.

| Zr6dtem zakazenia salmonellg mogg by¢ nastepujgce potrawy: surowe lub niedo-
gotowane jajka, jajka w majonezie, pasty jajeczne, majonez, satatki z dodatkiem
majonezu, mleko, lody, kremy, ciastka i ciastka z kremem (torty, ptysie, ekle-
ry, napoleonki, serniki) oraz tatar, niedogotowane migso i dréb, pasztety, pierogi
z migsem, pasty rybne, rybno-serowe, rybno-jarzynowe. Salmonelloza jest naj-
czestszg chorobg spowodowang zatruciem bakteryjnym.

Pateczki listeriozy mogg wystepowac w niepasteryzowanym mleku, migkkich
serach (z porostem plesniowym), w migsie i rybach. Safatki warzywne i niedo-
gotowane mrozone warzywa rowniez moga by¢ zakazone tymi bakteriami. Mogg
si¢ one rozmnaza¢ w niskiej temperaturze, dlatego zakazeniu moZe ulec Zywnos¢
przechowywana w lodéwce. Kobietom cigzarnym nie poleca si¢ serow plesnio-
wych, gdyz pafeczki listeriozy moga stanowic zagrozenie dla pfodu. Nalezy jed-
nak dodaé, ze takie zatrucia zdarzaja si¢ rzadko.

Do zakazenia bakteriami Campylobacter jejuni przyczynia si¢ spozywanie suro-
wych lub niedogotowanych potraw z migsa drobiowego, gdyz Zrodltem zakazenia

jest krew zawarta w migsie.
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Zakazenie bakteriami Bacillus cereus moze nastapi¢ po spozyciu potraw zawie-
rajacych skrobig, przede wszystkim z dodatkiem ryzu. Poniewaz ugotowany ryz
przetrzymuje si¢ w temperaturze pokojowej, bakterie rozwijaja si¢ szybko. Dla-
tego, jesli nie mamy zamiaru zje$é¢ go od razu, najlepiej szybko go schtodzi¢
i przechowywaé w lodéwce. Inne produkty, w ktérych moze si¢ rozwijaé Bacillus
cereus, to ugotowane kasze, makarony, zupy, warzywa, budynie, takze wedliny
podrobowe (kaszanka, pasztetowa) i r6zne faszerowane wyroby garmazeryjne.

Przyczyna bardzo groznych zatrué, czesto Smiertelnych, sa bakterie Clostridium
botulinum. Wytwarzana przez nie toksyna botulinowa (jad kietbasiany) atakuje
system nerwowy, co stanowi zagrozenie dla zycia cztowieka. Ryzyko zatrucia
jadem kietbasianym pojawia si¢ wtedy, gdy spozywamy Zle przygotowane (Zle
wysterylizowane) konserwy migsne, rybne i warzywne. W konserwach zakazo-
nych toksyng wytwarzaja si¢ duze iloéci gazu, ktére powoduja wybrzuszenie pu-
szek (tzw. bombaz). Absolutnie nie wolno zjadac ich zawartosci. Migso wedzone

i peklowane oraz niedopieczone migso i ryby, przechowywane nie w lodéwce,
ale w temperaturze pokojowej, réwniez mogg by¢ Zrédtem zatrucia. O skazeniu
produktu toksyng botulinowg moze Swiadczy¢ jego zjefczaty zapach.

W zywnosci mogg si¢ pojawiac inne chorobotwércze bakterie: pateczki okrgz-
nicy, gronkowiec ztocisty oraz pateczki czerwonki, pateczki duru brzuszne-
go, pateczki jersiniozy. Obecno$¢ tych bakterii w zywnosci jest spowodowa-
na brakiem wlasciwej higieny osobistej. Zrodlem zakazenia jest najczesciej
cztowiek, w ktorego organizmie znajduja si¢ te drobnoustroje.

Pateczki okreznicy powodujg zatrucie nazywane biegunkg podréznych. Bakterie
mogg si¢ znajdowac w glebie i wodzie, mogg si¢ tam dostawac z ludzkim katem.
Spozywanie niemytych warzyw i owocOw oraz picie surowej wody grozi zatru-
ciem tymi bakteriami.

Produkty, ktére mogg powodowac zatrucia gronkowcem ztocistym, to dania mig-
sne, wedliny, mleko i jego przetwory, kremy jajeczne, lody, ciastka. GroZna jest
takze zywno$¢ rozmrazana i ponownie zamrazana. Niektore gronkowce wytwa-
rzajg toksyne odporng na dziatanie wysokiej temperatury. Nie rozktada si¢ ona
w czasie gotowania, a nawet smazenia.

,,Chorobg brudnych rak™ jest czerwonka. Zakazenie powoduja pateczki czerwon-
ki zyjgce w jelicie grubym. Do zakazenia dochodzi po spozyciu zakazonej zZyw-
nosci, przede wszystkim mleka, surowych owocow i warzyw.

Jersinioz¢ wywoluja pateczki jersinozy. Zatrucia stwierdza si¢ po zjedzeniu su-
rowego lub niedogotowanego migsa, zywnosci dtugo przechowywanej w niskiej
temperaturze lub spozyciu niepasteryzowanego mleka.
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14. 2. 2. Objawy zatru¢ pokarmowych

Obecnoéé chorobotwérczych bakterii lub ich toksyn w zywnoéci zagraza zdro-
b wiu, a nawet zyciu. NajczgSciej objawy chorobowe pojawiaja sie szybko, po
| kilku, maksymalnic kilkunastu godzinach od spozycia zakazonych produktow.
| Objawy zatrucia jadem kietbasianym wyjatkowo wystepujg dopiero po uptywie
12-36 godzin. O zatruciu pokarmowym mogg ¢wiadczy¢ bile glowy, gorgczka,
i inne objawy wskazujace na problemy z przewodem pokarmowym.

Bacillus cereus
| Na skutek zatrucia laseczkami Bacillus cereus wystgpuja silne wymioty (przed
uptywem szeSciu godzin) lub uporczywa biegunka, ktéra pojawia si¢ nieco poz-

niej. Objawy szybko ustgpuja.

Campylobacter jejuni (pateczki Campylobacter)

Poczatkowo objawy zatrucia sg tagodne, pojawiaja si¢ jedynie béle glowy i sta-
ny podgorgczkowe. Po 2-3 dniach wystepuja mdfodci i wymioty oraz biegunka
z domieszkg krwi. Ponadto dokuczajg silne béle, jak przy zapaleniu wyrostka
robaczkowego. Choroba ustgpuje samoistnie po kilku dniach.

Clostridium botulinum (laseczka jadu kietbasianego)

Zatrucie jadem kietbasianym jest szczegodlnie niebezpieczne dla zdrowia, gdyz
objawy moga si¢ pojawic¢ dopiero po kilku dniach (najwcze$niej po 18 godzi-
nach) od spozycia zakazonej zywnosci. Sg to zaburzenia widzenia, $wiattowstret,
opadanie powiek, trudnosci z potykaniem, §linotok i zaburzenia oddychania.
Nie wystepuje goraczka, rzadko pojawiaja si¢ zaburzenia pracy przewodu pokar-
mowego — mdiosci, wymioty i biegunka. Osobeg chora najlepiej szybko zawie§e
do szpitala, gdyz nieudzielenie jej pomocy lekarskiej moze skoficzy¢ si¢ Smiercig
(dochodzi do zatrzymania akcji serca lub uduszenia).

Escherichia coli (pateczki okrgznicy)
W efekcie zatrucia pateczkami okr¢znicy pojawiaja si¢ dolegliwosci zotadkowo-
| jelitowe, przede wszystkim ucigzliwa biegunka.

. Listeria monocytogenes (pateczki listeriozy)

Objawy listeriozy moga si¢ pojawic juz cztery godziny po spozyciu skazonego
pozywienia. Objawy towarzyszgce zatruciu sa podobne do grypy: wystgpuje wy-
soka gorgczka, kaszel oraz bole staw6w i migéni. Niekiedy dochodzi do powaz-

: nych powikfaf, np. w postaci zapalenia opon mézgowych.

Salmonella enteritidis (pateczki salmonelli)
Zakazenie salmonellg objawia sig silnymi b6lami brzucha, biegunka i gwattow-
nymi wymiotami, b6lami glowy 1 dreszczami, a objawom tym towarzyszy go-
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raczka. Na skutek zatrucia organizm mocno si¢ odwadnia. Pierwsze oznaki zatru-
cia pojawiajg si¢ 6 godzin po spozyciu zakazonej Zywnosci i mogg utrzymywac
sie nawet przez 7 dni. W przypadku zatrucia salmonellg nalezy p6js¢ do lekarza.

Salmonella typhi (pateczki duru brzusznego)

Do poczatkowych objawéw duru brzusznego naleza béle glowy i niezyt gornych
drég oddechowych. Pézniej pojawia si¢ wysoka goraczka i wysypka na skorze.
Chorobie towarzysza zaburzenia pracy przewodu pokarmowego: biegunki, cza-
sem zaparcia, wymioty.

Shigella fletneri (pateczki czerwonki)

Czerwonka objawia si¢ poczgtkowo dreszczami, bdlami glowy i utratg apetytu.
Potem wystepuje krwawa biegunka, béle brzucha, nudnosci i wymioty. Objawy
chorobowe pojawiajg si¢ po dwdch dniach od zatrucia.

Staphylococcus aureus (gronkowiec zlocisty)

Zatrucia gronkowcem mogg powodowac¢ zmiany chorobowe przed uptywem sze-
Sciu godzin od wniknigcia bakterii do organizmu. Do charakterystycznych ob-
jawow zatrucia naleza gwattowne wymioty, biegunka, nudnosci, béle brzucha,
spadek ci$nienia krwi i ostabienie, nickiedy moze to by¢ zapas¢.

Yersinia enterocolitica (pateczki jersiniozy)

Zatrucia pateczkami jersiniozy objawiajg si¢ ostrymi lub przewlektymi doleghi-
wosciami przewodu pokarmowego. Giéwnym objawem jest biegunka, czasem
wystepuja béle brzucha i wymioty. Dolegliwoéci najczesciej ustepuja samoistnie
po kilku dniach.

14. 3. Warunki sprzyjajace rozwojowi drobnoustrojow
chorobotworczych

Do powstawania zatru¢ pokarmowych mogg sie przyczyniaC nastgpujgce czynniki:
1) wykorzystanie do produkcji potraw surowcow zlej jakoSci i ich niewtasciwa
obrobka wstepna;
2) zle prowadzona obrébka kulinarna:
= zbyt niska temperatura i za krotki czas obrobki cieplnej,
= zbyt niska temperatura odgrzewania ZywnosSci;
3) niewlasciwe przechowywanie gotowych wyrobéw i zte zabezpieczenie zyw-
nosci:
= zbyt wczesne przygotowywanie zywnosci i przechowywanie jej w tempera-
turze pokojowej, '
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= zbyt wolne chiodzenie zywnosci,
= przechowywanie positkéw goracych w temperaturze ponizej 63°C; |
4) zly stan sanitarny miejsca, w ktérym przygotowuje si¢ produkty i potrawy; i
5) niedoktadne mycie i odkazanie sprzetu i naczyn uzywanych do przygotowania
potraw;
6) nieprzestrzeganie zasad higieny przez personel zatrudniony przy produkcji
zywnosci 1 do przyrzadzania positkow.

e

14. 4. Zapobieganie zakazeniom bakteryjnym

14. 4. 1. Sposoby zapobiegania zakazeniom bakteryjnym

L W celu zapewnienia bezpieczefistwa zdrowotnego ZywnoSci nalezy:
» zabezpieczyC ja whasciwie przed zakazeniem bakteryjnym,

» zabezpieczy¢ ja przed rozwojem bakterii,

= zniszczy¢ drobnoustroje.

Konieczne jest mycie wszystkich powierzchni majgcych kontakt z ZywnoScig
oraz uzywanie czystego sprzetu. Jak najrzadziej powinno si¢ dotykac jedzenie
gotymi rgkami. Do przygotowania produktéw do spozycia nalezy uzywac in- E ; !
‘nego sprzgtu niz ten, ktéry wykorzystano do obrébki wstepnej, albo nalezy go '
doktadnie umyé. Zywnosé surowa i gotowg do spozycia nalezy przechowywac
oddzielnie i najlepiej w zakrytych pojemnikach. Trzeba regularnie usuwac odpa-
dy zywnosciowe z pomieszczen produkcyjnych.

Nalezy prawidtowo dobraé parametry procesu technologicznego. Produkty zyw-
noSciowe trzeba odpowiednio dlugo poddawac obrobce cieplnej 1 w odpowied-
nio wysokiej temperaturze.

Zeby chroni¢ zywno$é przed bakteriami, mozna produkty konserwowaé sola,
' przechowywad w niskiej temperaturze (w lodéwce, zamrazarce). Odwodniona
Lzywnos¢ (np. mieko w proszku) lub zawierajgca konserwanty stwarza mniejsze
ryzyko zakazenia. Drobnoustroje niszczy rowniez kwasne $rodowisko. Potrawy
‘nalezy przyrzadzac ze $wiezych surowcow.

Szczeg(’)lnie wazna jest wlaSciwa sterylizacja konserw. Gotowe produkty nale-
2y szybko schiadza¢ i przechowywac w niskiej temperaturze. W zwigzku z tym
urzgdzenia chtodnicze, w ktorych przechowuje si¢ produkty, powinny by¢ spraw-
‘e (kontrola temperatury).

‘Produkty spozywcze i potrawy, ktdre stwarzaja szczegdlne ryzyko zatruciem,
thalezy przechowywaé w temperaturze ponizej 5°C lub powyzej 63°C (najlepiej
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powyzej 70°C). Do minimum nalezy ograniczyc czas przechowywania 2ywnoSci
w temperaturze pokojowe;.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania przenikaniu drobnoustrojéw do
Zywnoici jest przestrzeganie czystoSci i zasad higieny. Poniewaz Zrédtem za-
kazen bakteryjnych jest cztowiek, dlatego osoby majgce bezpoéredni kontakt
z 7ywnoscig powinny przechodzi¢ regularne badania lekarskie.

Oto najwazniejsze zasady unikania zatru¢ pokarmowych:

= Dbaj o higiene!

= Owoce i warzywa umyj, sparz, obierz, ugotuj przed jedzeniem!

» Przegotuj wode, ktorej uzywasz do picia i przyrzadzania potraw!

= Nie jedz potraw z migsa niedogotowanego, niedosmazonego czy niedopieczonego (czyli
krwistych)!

= Nie jedz niedogotowanych jajek!

= Pjj tylko pasteryzowane mieko!

= Nie spozywaj potraw przyrzadzonych z niepasteryzowanego miekal

= Nie zamrazaj rozmrozonych produktow!

« Nie spozywaj positkéw przyrzadzonych w zlych warunkach higienicznych (np. na ulicy)!

M
14. 5. Choroby pasozytnicze

14. 5. 1. Pojecie pasozytnictwa (parazytyzmu)

Pasozytnictwo jest formg wsp6tzycia dwich gatunkéw organizméow. J eden z nich
(pasozyt) Zyje stale lub czasowo kosztem drugiego (zywiciela), ktéry jest dla
niego §rodowiskiem do Zycia i dostarczyciclem pokarmu.

Pasozytami (inaczej parazytami) s3 organizmy zwierzgce lub roslinne, ktore wy-
korzystuja inny zywy organizm jako §rodowisko do zycia i zdobywania pozy-
wienia. Pasozytami najczeSciej zagrazajacymi cztowiekowi sg zwierzgta, ktore
wywolujg choroby zwane parazytozami.

Pasozyty przenikaja do organizmu cztowieka czterema drogami: przez przewaod
pokarmowy (droga pokarmow3g), jesli rece sg brudne (drogg kontaktowg) oraz
przez drogi oddechowe (drdgq inhalacyjng) i z krwig (droga dozylna). Niekiedy
W przenoszeniu pasozytow uczestnicza owady lub pajeczaki (rys.14. 3).

Pasozyty dostaja si¢ do organizmu cziowieka wskutek wypicia zakazonej wody
lub zjedzenia zainfekowanej zywnosci albo wskutek ukgszenia przez owady.
Nawet w powietrzu, ktérym oddychamy, w drobinkach kurzu i pylu moga sie
znajdowaé jaja pasozytéw. Do zarazenia moze tez dojs¢ podczas kapieli w zbior-
nikach wodnych i basenach.
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kiethasa z dzika

Rys. 14. 3. Drogi wnikania pasozytéw do organizmu

14. 5. 2. Klasyfikacja pasozytow

Ze wzgledu na §rodowisko zycia pasozyty mozna podzieli¢ na zewngtrzne i we-
wnetrzne. Pasozyty zewngtrzne bytuja na powierzchni ciata zywiciela (na ské-
rze), za§ wewngtrzne zyja w jego narzgdach lub tkankach.

Biorgc pod uwagg stopiefi zaleznosci od zywiciela, pasozyty dzicli si¢ na bez-
wzgledne, kiére nie mogg zy¢ poza organizmem zywiciela, i wzgledne, ktore
moga zy¢ réwniez poza jego organizmem.

Rozrézniamy réwniez pasozyty czasowe, pasozytujace na zywicielu np. tylko
w czasie pobierania pokarmu (m.in. kleszcze) lub tylko w okre§lonym stadium
rozwojowym (np. gzy, motylica watrobowa), oraz pasozyty state, pasozytujace
przez caty okres zycia zywiciela (np. glista ludzka).

Najpowszechniejszymi pasozytami sg robaki ptaskie (ptazifice) i robaki obfe (ob-
lehce). Do robakéw ptaskich nalezg tasiemce, natomiast do robakéw obtych zali-
czamy m.in. glisty, owsiki, wlosoglowki, wegorki jelitowe.

Pasozytami moga by¢ réwniez grzyby, stawonogi, i pierwotniaki. Na przyktad
pierwotniakiem pasozytujacym w przewodzie pokarmowym czlowieka jest Lam-

blia — wiciowiec jelitowy.

14. 5. 3. Choroby pasozytnicze przewodu pokarmowego i sposoby
zapobiegania im

14. 5. 3. 1. Podziat choréb pasozytniczych

Pasozyty, ktére Zyja w organizmie cztowieka i zwierzat, moga wywolyw

groznych choréb, nazywanych chorobami pasozytniczymi (parazytozami). Cho-

roby te dziela si¢ na grupy w zaleznoéci od rodzaju pasozytow, ktore je wywotu-

ja. Robaki sg Zrédtem choroby zwanej robaczycg. Pierwotniaki powodujg proto-

zonozy, a stawonogi artropodozy.

aé wiele
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14. 5. 3. 2. Choroby pasozytnicze przewodu pokarmowego - objawy, skutki
zdrowotne, przyczyny

Najczesciej wystepujace choroby pasozytnicze sg wywotywane przez robaki. 53

to: tasiemczyca, glistnica, owsica i wlosnica.

Tasiemczyca
Tasiemczyca to choroba wywotana przez tasiemca. W jelitach cztowieka mogg

zy¢ tasiemce nieuzbrojone i uzbrojone — robaki o ptaskim, dtugim ciele, podob-
nym do tasiemki czy wstazki.

Tasiemce s zbudowane z gtéwki uzbrojonej w ssawki lub haczyki, krotkiej szyj-
ki oraz licznych cztonéw. Tasiemiec nieuzbrojony ma cztery przyssawki, ktérymi
przyczepia si¢ do Sciany jelita. Tasiemiec uzbrojony, nazywany tez soliterem, ma
haczyki, ktérymi przytwierdza sig do Sciany jelita cienkiego.

Zarazony tasiemcem cztowiek nazywany jest zywicielem ostatecznym. Jaja ta-
siemca wydalane sg z organizmu osoby chorej wraz z katem. W ten sposdb do-
staja sie do gleby i wody.

Jaja tasiemca nieuzbrojonego zjada bydto (zywiciel posredni), w ktorego jelicie
z jaj rozwijajg si¢ larwy, zwane wagrami. Larwy przedostajg si¢ przez §ciany jeli-
ta do krwi, a wraz z krwig do migéni, watroby, ptuc, nerek i innych narzadow.

Gdy czlowiek zje zakazong wagrami tasiemca wotowing, wowczas w jego jelicie
cienkim larwy przeksztatcajg si¢ w postac dojrzatg tasiemca. Dorosty osobnik ma
dhugosé 4-10 metréw i bytuje tylko w organizmie cztowieka — najczesciej w je-
litach, choé moze i w innych narzadach. W cztowieku zyje z reguty tylko jeden
tasiemiec i tylko w jego organizmie rozmnaza si¢, produkujgc tysigce jaj.

Cykl rozwojowy tasiemca uzbrojonego jest podobny jak tasiemca nieuzbrojone-
go, ale jego zywicielem posrednim jest §winia. Dojrzaty tasiemiec uzbrojony ma
dtugosé 2—4 m.

Obecnoéc tasiemca w organizmie cztowieka objawia si¢ bélami brzucha, mdfo-
$ciami, bélami glowy, ostabieniem, biegunkami, duzym apetytem i chudnie-
ciem.

Niekiedy zarazenie tasiemcem jest bezobjawowe. To dlatego, e stopien nasilenia
objawéw zalezy od liczby pasozytéw oraz od stanu zdrowia cztowieka. U dzieci
i 0s6b o ostabionej odpornosci choroba ma cigzszy przebieg.

Wystapienie ktéregokolwiek z objawow wymaga wizyty u lekarza. Zarazenie
tasiemcem moze si¢ przyczynia¢ do zapalenia wyrostka robaczkowego, niedroz-
noéci przewodu pokarmowego oraz osiadania wagréw w migéniach, watrobie,
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a nawet w mézgu. Preparaty stosowane w leczeniu zakazenia tasiemcem sa bar-
dzo skuteczne.

Zakazenie tasiemcem moze nastapi¢ po zjedzeniu migsa zakaZzonego wagrami.
Jedzenie wolowiny wiaze si¢ z ryzykiem zarazenia tasiemcem nieuzbrojonym,
a migsa wieprzowego — tasiemcem uzbrojonym. Jaja tasiemca mogg przenosic
sie réwniez z czlowieka na czfowieka wskutek kontaktu z osoba chorg, przez
picie z tej samej szklanki czy jedzenie z tego samego talerza.

Glistnica |
Jest to powszechna choroba pasozytnicza, choruja na nig najczg¢sciej dzieci. Cho-
robg wywolujg glisty ludzkie, pasozyty zyjgce w przewodzie pokarmowym czfo- h
wieka. Doroste osobniki osiggajg dlugosé do 40 cm. Glisty sktadaja okoto 200 tys. ‘
jaj na dobg, ktére sa wydalane wraz z katem.

Z jaj wykluwaja si¢ w organizmie larwy. ktére wraz z zakazonym pozywieniem L
przedostajg sie do jelita cienkiego, a stad do krwioobiegu. Wraz z krwia wedruja :
dalej — do watroby, ptuc i do gardta. Tam zostaja ponowie potknigte i ze Sling
wracaja do przewodu pokarmowego. Po 60-90 dniach larwy przeksztafcajg si¢
w dojrzate glisty, zdolne do rozmnazania i produkcji jaj.

Zakazenie glistnica jest efektem braku higieny osobistej. Dochodzi do niego dro-
ga pokarmowg wskutek potkniecia jaj glisty znajdujgcych sig na brudnych rekach.,
spozycia niedomytych warzyw i owocéw oraz picia zanieczyszczonej wody.

Glistnica objawia si¢ wzmozona pobudliwo$cia nerwowg. Chorobie towarzyszg
czasami béle brzucha i wymioty. Czesto zdarzaja si¢ reakcje alergiczne, zapale-
nie spojéwek, napady astmy oskrzelowe;.

- Gdy zauwazymy glisty w kale, powinni$émy zgfosic si¢ do lekarza. Osoba chora
musi bezwzglednie przestrzegac higieny osobistej, np. codziennie zmienia¢ bie- i
: . . P : g . . . i
lizne osobistg i posciel. W domu musi by¢ porzadek, konieczna jest dezynfekcja ﬁ

urzadzef sanitarnych.

Owsica
Owsica to choroba wywolana przez owsiki, czyli mafe nicienie (dtugosci kilku i
milimetréw). Owsiki przysysaja si¢ do $cian przewodu pokarmowego. i

i

Z jaj owsikéw, ktére dostaty sie do organizmu czlowieka i zyjg w koncowej czg-
Sci jelita cienkiego lub w jelicie grubym, wylggajg si¢ larwy. Larwy dojrzewaja !
w jelitach, doroste osobniki przemieszczaja si¢ w nocy w okolice odbytu i tam

sktadaja jaja.
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Gléwnym objawem zarazenia owsikami jest swedzenie w okolicy odbytu, kto-
re pojawia sie, gdy kfadziemy sig¢ spac. Swedzenie utrudnia zasypianie 1 czgsto
przerywa sen.

Do zakazenia owsikami dochodzi drogg pokarmowg, wskutek potknigcia jaj pa-
sozytéw. Zrédtem zakazenia jest cztowiek, ktory brudnymi rgkami zanieczyszcza
zywnoéé. Do zakazenia moze tez dojs¢ wskutek kontaktu z zakaZzonymi przed-
miotami codziennego uzytku, np. brudng poscielg czy brudna bielizna. Zrédtem
zakazenia moga by¢ réwniez drobinki kurzu unoszgce si¢ W powietrzu, ktérym
oddychamy, zawierajace jaja owsikow.

Jaja owsikéw diugo zachowujg Zywotnosc, miesiagcami zyja w poscieli, na dywa-
nach, recznikach i ta drogg dostajg si¢ do jamy ustnej.

Owsicg trzeba leczy¢ u wszystkich domownikéw, nie tylko u osoby zakazonej.
Trzeba regularnie zmienia¢ bielizn¢ osobistg i poScielowg oraz dezynfekowac

ubikacje i fazienki.

Wiloénica
To niebezpieczna choroba zakaZna wywotana przez pasozyta — wloénia kretego.

Wiosnie, ktére dostaja si¢ do organizmu cztowieka wraz z zakazong zywnoscia,
zyja w jelitach. Tam dojrzewaja, skladajg jaja, z ktérych wykluwajg si¢ larwy.
Larwy dostajg si¢ do krwi i wraz z krwig sa roznoszone do wszystkich narzgdow.
Jednak najczescicj umiejscawiajg si¢ w migsniach, co objawia si¢ bélem i stanem
zapalnym miesni.

Chorobe trudno rozpozna¢ na wczesnym jej etapie. Potwierdzi¢ ja moze wytgcz-
nie badanie mikroskopowe wycinka tkanki migSniowej i znalezienie w nim larw

" wloéni.

Wioénica objawia si¢ poczatkowo bélami brzucha i biegunkg, a niekiedy tak-
7e nudnosciami i wymiotami. W pézniejszej fazie wystepuja silne béle migsni,
dreszcze, wysoka goraczka oraz obrzgk twarzy. Wystgpienie tych objawéw wy-
maga niezwlocznego zgloszenia si¢ do lekarza, poniewaz mozliwym powikla-
niem wiosnicy jest zapalenie ptuc, mézgu i migSnia sercowego. Choroba moze
by¢ Smiertelna.

Wioénica rozwija sie po zjedzeniu surowego lub niedogotowanego migsa zaka-
zonych nicieniami $wifi oraz dzikéw 1 innych dzikich zwierzat. Choroba wystg-
puje réwniez po spozyciu wedlin wedzonych w zbyt niskiej temperaturze. Nie
mozna zarazi¢ si¢ wlo$nicg od innej chorej osoby.
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Do powstawania chorob pasozytniczych przyczyniaja sig:
spozywanie niedomytych owocow i warzyw,
niestarannie przygotowane jedzenie (Surowe, niedogotowane),

spozywanie pokarmow niewiadomego pochodzenia,
picie nieprzegotowane wody,
kontakt z domowym zwierzeciem, ktorego nie odrobaczamy,

brak higieny osobistej.

14. 5. 3. 3. Sposoby zapobiegania chorobom pasozytniczym przewodu pokarmowego
Przed zakazeniem pasozytami mozna sig uchronié, spozywajac migso tylko ze
srédet pewnych, kontrolowane przez lekarzy weterynarii. Nie powinno sig¢ jes¢
migsa surowego ani niedogotowanego.

Warzywa i owoce powinny by¢ bardzo starannie umyte. Zywnos¢ trzeba prze-
chowywaé w pojemnikach, pod przykryciem i w lodowce, jesli tego wymaga
produkt (rys. 14. 4.). Nie wolno pi¢ wody z nieznanych zZrodet.

Pije wode tylko
z pewnego zrodia

A
Rys. 14. 4. Sposoby zapobiegania chorobom pasozytniczym

Zeby uchroni¢ si¢ przed zarazeniem pasozytami, trzeba bezwzglednie my¢ rgce

przed jedzeniem i po kazdej czynnosci, ktéra wigze sig z ryzykiem zakazenia.

Pasozytami mozna Si¢ zarazi¢ przez brudne rece, nie tylko swoje, ale rowniez
innych oséb (kucharza, sprzedawcy, kierowcy, rolnika). Jaja pasozytow mogg
si¢ znajdowac na pieniadzach, na uchwytach w Srodkach komunikacji miejskiej,
siedzeniach w kinie, czy teatrze, tawkach szkolnych. Nie ma pewnych sposobow
na odrobaczenie migsa, tradycyjna obrébka kulinarna nie niszczy jaj pasozytow
i innych form przetrwalnikowych. Zeby unikna¢ chordb pasozytniczych, nalezy
dbaé o higieng!!!
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Na czym polega zatrucie pokarmowe?

Wymien chorobotworcze bakterie, ktore moga sig pojawic w Zywnosci.

Jakie produkty spozywcze moga byC zrodiem chorobotwérczych bakterii?

Jakie sa objawy zakazenia salmonellg?

Dlaczego zatrucie Clostridium botulinum jest szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia?
Wymien warunki sprzyjajace rozwojowi drobnoustrojow chorobotwarczych.

Oméw sposoby zapobiegania zakazeniom bakteryjnym.

Na czym polega pasozytnictwo?

Wymier drogi wnikania pasozytow do organizmu cztowieka.

. Jakie sa najpowszechniejsze pasozyty zyjace W przewodzie pokarmowym czlowieka?

. Narysuj cykl rozwojowy tasiemca uzbrojonego.

. Jakie sg objawy glistnicy?

. Opisz, w jaki sposob moze dochodzi¢ do zakazenia owsikami.

. Czym moze grozi¢ spozywanie nieprzebadanej dziczyzny?

. Wymien sposoby zapobiegania chorobom pasozytniczym przewodu pokarmowego czlowieka.




