WYMAGANIA EDUKACYJINE —WYCHOWANIE FIZYCZNE

Po ukonczeniu klasy VIII

Uczen potrafi:

zademonstrowac ¢wiczenia ksztattujgce poszczegdlne zdolnosci motoryczne,
poprawnie wykonac i zastosowaé w dziataniu podstawowe elementy techniki
wybranych indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej o
charakterze sportowo - rekreacyjnym,

zastosowac w ukfadzie gimnastycznym ¢éwiczenia zwinnosciowo-
akrobatyczne,

prawidtowo wykonaé wybrane umiejetnosci lekkoatletyczne (bieg, rzut, skok)
wykonac préby i oceni¢ wlasny poziom sprawnosci fizycznej,

zastosowac¢ odpowiedni test do oceny swojej sprawnosci fizycznej,
umiejetnie zachowac sie w czasie zajec¢ i wypoczynku,

opracowac i wykona¢ dowolny uktad tanca.

wykonac préby sprawnosciowe a wyniki prawidtowo interpretowac,

Uczen zna:

podstawowe zasady taktyki i potrafi zastosowac¢ w dziataniu,

podstawowe przepisy i reguty wybranych form aktywnosci ruchowej o
charakterze indywidualnym i zespotowym,

zasady organizaciji i przepisy wybranych form aktywnosci rekreacyjno-
sportowych spoza Europy,

zna sposoby samooceny rozwoju fizycznego,

zna zasady higieny pracy i wypoczynku, wysitku fizycznego i umystowego.

Uczen wie:

jak i przy pomocy, jakich srodkéw mozna rozwija¢ sprawnos¢ fizyczna,
ze rozwoj fizyczny jest rownie wazny jak psychiczny,

jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania,

jak zmierzy¢ tetno w spoczynku i po wysitku,

jakie czynniki i zachowania majg wptywajg na zdrowie i samopoczucie
cztowieka.

Ocene CELUJACA moze otrzymac uczen, ktory:

» wykazuje bardzo duzg aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcjach

* jest zawsze przygotowany do zajeé



systematycznie uczeszcza na zajecia lekcyjne

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na i poza terenem szkoty
posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej
systematycznie podnosi poziom wtasnej sprawnosci fizycznej
stosuje prawidtowg technike w grach sportowych i rekreacyjnych
uzyskuje wysoki poziom umiejetnosci ruchowych

reprezentuje szkote w zawodach sportowych

inicjuje i organizuje dowalang zabawe lub gre ruchowag

zna zasady zdrowego stylu zycia

przestrzega zasad bezpieczenstwa

zaliczy wszystkie przewidziane sprawdziany, przy ocenie rocznej moze mie¢ brak

1 sprawdzianu | okresu (wg PZO z wychowania fizycznego)

oceny celujgcej nie moze otrzymac uczen, ktéry odmowit reprezentowania szkoty w

zawodach sportowych.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym
wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione

prawie zawsze jest przygotowany do zajec

systematycznie uczeszcza na zajecia

stosuje prawidtowg technike w grach sportowych i rekreacyjnych
potrafi wykorzystac¢ posiadane wiadomosci w praktyce;
uczestniczy w zawodach miedzy klasowych

uzyskuje bardzo dobre wyniki z testow sprawnosci fizycznej

z przeprowadzonych sprawdzianow i kryteriow dodatkowych uzyskat ilos¢ punktow

wymaganych na ocene bardzo dobrg (wg PZO z wychowania fizycznego)

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

« opanowat materiat podstawy programowej w stopniu dobrym,

dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng



+ ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi

» posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
* nie potrzebuje wiekszych bodzcow po pracy nad osobistym usprawnieniem,
» wskazuje state i dos¢ dobre postepy w usprawnianiu ,

* jego postawa i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych
zastrzezen

* uzyskuje dobre wyniki z testow sprawnosci fizycznej

» z przeprowadzonych sprawdzianow i kryteriow dodatkowych uzyskat ilo$¢ punktéw
wymaganych na ocene dobrg. (wg PZO z wychowania fizycznego)

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory;

* nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajeciach

» czesto bywa nieprzygotowany do zajeé

 czesto nie bierze udziatu w lekcji i nie wykonuje zadan na lekcji,
» posiada braki w zaliczeniach sprawdzianow.

» z przeprowadzonych sprawdzianow i kryteriow dodatkowych uzyskat ilo$¢ punktéw
wymaganych na ocene dostateczng. (wg PZO z wychowania fizycznego)

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory;

* na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

 czesto jest nieprzygotowany do zajeé

» wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianéw;

* niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekciji

* jego postawa wobec wychowania fizycznego budzi powazne zastrzezenia

» z przeprowadzonych sprawdzianow i kryteriow dodatkowych uzyskat ilos¢ punktéw
wymaganych na ocene dopuszczajgcg. (wg PZO z wychowania fizycznego)

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
+ odmawia wykonywania wymaganych ¢éwiczen;
+ do zajec jest bardzo czesto nieprzygotowany

» bardzo czesto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach



* wykazuje lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, a postawa na lekgciji jest
nieodpowiednia - utrudniajgca

sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec.
* nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.

» z przeprowadzonych sprawdzianow i kryteriow dodatkowych uzyskat ilo$¢ punktéw
wymaganych

na ocene niedostateczng (wg PZO z wychowania fizycznego)

« w przypadku gdy uczen otrzymuje ocene niedostateczng w | okresie i posiada
minusowa ilo$¢

punktéw, uczeh rozpoczyna Il okres od stanu zero punktow.



