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ZASADY OGOLNE

Organizatorem konkursu interdyscyplinarnego o tematyce biologiczno — sportowe;j
,Silni wiedzg, mocni w zyciu” zwanego dalej , Konkursem” jest Szkota Podstawowa
im. gen. Jozefa Gizy w Wielogtowach, zwana dalej w regulaminie ,Organizatorem”.
Konkurs bedzie sktadat sie z trzech etapow:

Etap | — multimedialny

Etap Il — teoretyczny

Etap lll - praktyczny

Gala finatowa Konkursu odbedzie sie 23.05.2024 roku

Regulamin Konkursu dostepny bedzie w siedzibie Organizatora oraz na stronie
internetowej www.szkola@spwieloglowy.pl

CELE KONKURSU
Celem Konkursu jest:

Popularyzacja wiedzy biologiczne;j.
Doskonalenie umiejetnosci praktycznych.
Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej wsrdod mtodziezy.

UCZESTNICY

Uczniowie szkot podstawowych z klas VII — VIII z terenu gminy Chetmiec
i gmin osciennych.
Druzyny 3 — osobowe.

WARUNKI KONKURSU

Przestanie zgtoszenia na Karcie Zgtoszenia — zatacznik z nazwiskami uczestnikdw,
nazwiskiem opiekuna i nazwg szkoty. (Formularz Zgtoszeniowy do Konkursu jest
dostepny na stronie internetowe] szkoty www.szkola@spwieloglowy.pl, w zaktadce

,»Silni wiedzg, mocni w zyciu”).
Szkota moze zgtosi¢ do Konkursu tylko jedng 3 — osobowg Druzyne.
Nadestanie prezentacji multimedialnej w wyznaczonym terminie — etap | Konkursu.


http://www.szkola@spwieloglowy.pl/

4. W Konkursie mogg wzig¢ udziat Druzyny, ktore dokonaty zgtoszenia w wyznaczonym

przez Organizatora terminie (maksymalnie 20 druzyn).

5. Na gale finatowg Konkursu Druzyna wraz z opiekunem przyjezdza na koszt wtasny.

Szkoty z terenu gminy Chetmiec bedg miaty zapewniony transport przez Organizatora.

PRZEBIEG KONKURSU

Konkurs bedzie sie sktadat z trzech etapéw. W kazdej czesci Konkursu bierze udziat cata

Druzyna.

Etap | — czes¢ multimedialna

— przygotowanie prezentacji multimedialnej nt. ,Droga do medalu — na
przyktadzie wybranego sportowca przedstaw $ciezke, ktérg trzeba pokonaé,
zeby dostac sie na olimpiade i powalczyé o medal olimpijski”.

Etap Il - czes¢ teoretyczna

— test jednokrotnego wyboru z wiedzy biologicznej nt. funkcjonowania uktadu
pokarmowego oraz prewencji zatru¢ pokarmowych i zachorowan na choroby
pasozytnicze"

(Corocznie zakres wiedzy jest inny i jest ustalony z goéry przez Organizatora
Konkursu oraz Wyktadowcéw Instytutu Zdrowia Akademii Nauk Stosowanych
i jest podany do publicznej wiadomosci).

Etap Il - cze$¢ praktyczna
— konkurencje sportowe

TERMINY

Do 1.04.2024r. — wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego do Konkursu
dostepnego na stronie internetowej www.szkola@spwieloglowy.pl (w zaktadce:

Silni wiedzg, mocni w zyciu).

Do 30.04.2024r. — nadestanie wykonanej przez Uczestnikdw prezentacji
multimedialnej wraz z Kartg Zgtoszenia oraz Zgody Rodzica/Opiekuna na udziat
dziecka w Konkursie i wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych
kazdego z uczestnikéw

— drogg elektroniczng na adres: silni.wiedza.mocni.w.zyciu@gmail.com

23.05.2024r. o godzinie 10:00 gala finatowa Konkursu — etap |l teoretyczny i etap
[l praktyczny Konkursu.


http://www.szkola@spwieloglowy.pl/
mailto:silni.wiedza.mocni.w.zyciu@gmail.com

KRYTERIA OCENIANIA | WYTYCZNE DLA UCZESTNIKOW IV EDYCJI 2024

1. W czesci multimedialnej ocenie podlega¢ bedzie:
— poprawnos$¢ merytoryczna
— wrazenie ogdlne
— zgodnos¢ z tematem,
— interesujacy sposéb przekazu,
— indywidualizm i innowacyjnos$¢ w podejsciu do tematu.

Prezentacja multimedialna powinna by¢ wykonana technikg umozliwiajgcy jej odtworzenie
na standardowym komputerze, przy uzyciu powszechnie dostepnego oprogramowania.
Rozmiar pracy nie moze przekracza¢ 700 MB, a maksymalna objetos¢ wynosi 15 slajdéw.

Przesytfajac prezentacje do Konkursu Uczestnicy tym samym oswiadczajg, ze przystugujg im
wytgczne prawa autorskie, a nadestana praca nie brata udziatu w zadnym innym konkursie.

Zgodnie z tematem prezentacji ,,Droga do medalu — na przyktadzie wybranego sportowca
przedstaw sciezke, ktorg trzeba pokonac, zeby dostac sie na olimpiade i powalczy¢ o medal
olimpijski” jury zwrdci uwage, czy udzielono odpowiedzi na pytania:

- jak wyznacza¢ sobie cele? — w jaki sposéb pokonywaé wtasne stabosci, - co jest wazniejsze:
talent czy pasja i dlaczego? — czy w sporcie zawodowym jest miejsce na pasje?

Cze$¢ multimedialna konkursu bedzie oceniana przez Niepubliczng Placéwke Doskonalenia
Nauczycieli CEDRIN.

2. W czesci teoretycznej w IV edycji Konkursu ocenie podlegac bedzie:
— wiedza z zakresu funkcjonowania uktadu pokarmowego oraz prewencji zatrué
pokarmowych i zachorowan na choroby pasozytnicze

Uczniowie w Druzynach rozwigzujg test jednokrotnego wyboru.
Proponowana literatura:

1. Podreczniki do biologii do klasy VII szkoty podstawowej. Tresci edukacyjne: Uktad
pokarmowy i odzywianie sie.

2. Filmiki edukacyjne:
Filmik o uktadzie pokarmowym:
https://www.youtube.com/watch?v=jp6lptW55Y8
Profilaktyka zatrué¢ pokarmowych:
https://www.youtube.com/watch?v=beljL53Ptog
Jak prawidtowo my¢ rece:
https://www.youtube.com/watch?v=FcvAaYnXDIQ
https://www.youtube.com/watch?v=lhHUMTQ5kOc



https://www.youtube.com/watch?v=jp6lptW55Y8
https://www.youtube.com/watch?v=beIjL53Ptog
https://www.youtube.com/watch?v=FcvAaYnXDIQ
https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc

3. Ukfad pokarmowy.pdf

4. Zatrucia pokarmowe i choroby pasozytnicze.pdf

Czes$¢ teoretyczna Konkursu bedzie oceniana przez Wyktadowcow i Studentow Instytutu
Zdrowia Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.

3. W czesci praktycznej ocenie podlegaé bedzie:
- czas w jakim druzyna ukonczy zadania przy jednoczesnej dbatosci o
poprawnos$é wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen sportowych,
- celnos¢ i koordynacja,
- umiejetnos¢ taktycznego myslenia i wspotpracy w zespole,

W tej czesci Konkursu Uczestnicy zmierzg sie ze sobg w 3 konkurencjach, podczas ktérych
oceniana bedzie:

SzYBKOSC (tor przeszkéd - zadanie wykonywane indywidualnie przez kazdego
cztonka druzyny)

CELNOSC (punktowany rzut do celu — zadanie wykonywane indywidualnie przez
kazdego cztonka druzyny)

PRACA W ZESPOLE (konkurencja turniejowa - taktyczne zadanie dla catej druzyny)

Cze$¢ praktyczna Konkursu oceniana bedzie przez kadre sportowa Akademii Tenisa
Chetmiec

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian.

Zataczniki:

- Karta Zgtoszenia Uczestnikow

- ZGODA Rodzica/Opiekuna prawnego | OSWIADCZENIE RODO


file:///C:/Users/Renata%20Filipowska/Desktop/silni/silni-IV/UkÅ�ad%20pokarmowy.pdf
file:///C:/Users/Renata%20Filipowska/Desktop/silni/silni-IV/Zatrucia%20pokarmowe%20i%20choroby%20pasoÅ¼ytnicze.pdf

Karta zgtoszenia Uczestnikow interdyscyplinarnego konkursu
o tematyce biologiczno — sportowej

,»Silni wiedzg, mocni w zyciu”

IV edycja

1. NQZWQA SZKOY ottt sttt st s s e
2. AdrES SZKOMY v e et s
3. Telefon SZKOMY ...t e et
4. Adres e-mail SZKOTY ...coveeeeiecie e

5. Imie i nazwisko nauczyciela przygotowujgcego ucznidw do konkursu

= R klasa ....cooeuee.
o PSP klasa ....ccoouen.
[P WP W AR klasa ...............

miejscowosc i data
pieczec i czytelny podpis
Dyrektora Szkoty




ZGODA Rodzica/Opiekuna prawnego | OSWIADCZENIE RODO

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka .........ivereiciinennneirrse e e s s eeseesae e
(imie i nazwisko dziecka) w Konkursie ,Silni wiedzg, mocni w 2yciu” na zasadach
okreslonych w regulaminie Konkursu.

(data i czytelny podpis rodzica lub
prawnego opiekuna)

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka objetych
zgtoszeniem do udziatu w Konkursie ,,Silni wiedzg, mocni w zyciu” na potrzeby niezbedne
do przeprowadzenia konkursu.

Wyrazam zgode na publikacje danych osobowych mojego dziecka (w zakresie imienia
i nazwiska, klasy, nazwy i adresu szkoty z telefonem i adresem e-mail) oraz jego wynikéow
konkursu (ilosci zdobytych punktéw-procentéw) przez Organizatora konkursu, tj. Szkote
Podstawowa w Wielogtowach.

Wyrazam zgode na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka w zwigzku
z udziatem w Konkursie ,,Silni wiedzg, mocni w zyciu”, zgodnie z trescig art. 81 ust. 1
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1191 z p6zn. zm.)

(data i czytelny podpis rodzica lub
prawnego opiekuna)

Oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci, iz:

1. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/ przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) informujemy, ze
Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Szkota Podstawowa im. Gen. Gizy
w Wielogtowach, 33-311 Wielogtowy 56.

2. We wszystkich sprawach zwigzanych z ochrong i przetwarzaniem danych osobowych
moze sie Pan/Pani kontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych: e-
mail: odo@spwieloglowy.pllub tel. 18 548 03 70.

3. Dane osobowe bedga przetwarzane na podstawie obowigzku prawnego cigzgcego na
Administratorze (art. 6 ust.1 lit. ¢ oraz art. 9 ust. 2 lit. g RODO), w zwigzku z



5.

przepisami m.in. Prawa oswiatowego, ustawy o systemie oswiaty i aktow
wykonawczych do tych ustaw. Dane osobowe po zrealizowaniu celu, dla ktérego
zostaty zebrane, bedg przetwarzane do celéw archiwalnych i przechowywane przez
okres niezbedny do zrealizowania przepisow dotyczgcych archiwizowania danych
obowigzujgcych u Administratora.

Dane osobowe mogg zosta¢ przekazane podmiotom, z ktérymi wspétpracuje
Administrator - dostawcom systeméw informatycznych, podmiotom zapewniajgcym
asyste i wsparcie techniczne dla systemdéw informatycznych, firmom $wiadczacym
ustugi archiwizacji i niszczenia dokumentdéw, firmom ubezpieczeniowym, firmom
transportowym i Swiadczgcym ustugi noclegowe, podmiotom zapewniajgcym obstuge
prawng, administracyjng i ksiegowg, innym szkotom oraz placowkom oswiaty,
uczelniom  wspodtpracujagcym, pielegniarce, higienistce oraz stomatologowi
szkolnemu, organowi prowadzgcemu — Gminie Chetmiec, Kuratorium Oswiaty,
Ministerstwu Edukacji Narodowej oraz innym podmiotom uprawnionym do tego na
mocy odrebnych przepisdw prawa.

Osoby, ktorych dane dotyczg majg prawo do:

- dostepu do tresci swoich danych osobowych;

- zgdania sprostowania danych osobowych, ktdre sg nieprawidtowe;

- zadania usuniecia danych osobowych, gdy: dane nie sg niezbedne do celéw, dla ktérych

zostaty zebrane, dane przetwarzane sg niezgodnie z prawem;

- zadania ograniczenia przetwarzania, gdy: osoby te kwestionujg prawidtowosé danych

osobowych, przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a osoby te sprzeciwiajg sie usunieciu

danych osobowych, Administrator nie potrzebuje juz danych osobowych do celow

przetwarzania, ale s3 one potrzebne osobom, ktdérych dane dotycza, do ustalenia,

dochodzenia lub obrony roszczen.

6.

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna
Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO). Organem nadzorczym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych. Przystuguje Pani/Panu réwniez prawo dostepu do swoich danych
osobowych.

W oparciu o tak przetwarzane dane osobowe Administrator Danych Osobowych nie bedzie

podejmowat zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.



Przystuguje Panstwu réwniez prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Administrator nie przesyta danych osobowych do krajéw spoza Europejskiego Obszaru.
Podanie przez Paniistwa danych osobowych jest wymagane przepisami prawa.

7. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do
zgtoszenia do Konkursu.

8. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia postepowania
konkursowego.

9. Wyrazenie zgodny na udziat mojego dziecka w konkursie jest jednoznaczne
z akceptacjg regulaminu danego konkursu.

10. W razie pytan lub watpliwosci mozna kontaktowaé sie z Koordynatorem Konkursu,
pod nrtel. 512 370 493

miejscowos¢ i data czytelny podpis rodzica lub prawnego opiekuna



