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REGULAMIN 
KONKURSU INTERDYSCYPLINARNEGO  

O TEMATYCE  
BIOLOGICZNO – SPORTOWEJ 

 
„SILNI WIEDZĄ, MOCNI W ŻYCIU” 

  
dla uczniów szkół podstawowych 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Organizator:  
Szkoła Podstawowa im. gen. Józefa Gizy w Wielogłowach 
 

Patronaci: 

Wójt Gminy Chełmiec Bernard Stawiarski  

Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sączu 

Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli CEDRiN 

Klub Sportowy Sandecja i Fight House Nowy Sącz 

Akademia Tenisa Chełmiec 

Fitness Trzy Korony 
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ZASADY OGÓLNE 

1. Organizatorem konkursu interdyscyplinarnego o tematyce biologiczno – sportowej 

„Silni wiedzą, mocni w życiu” zwanego dalej „Konkursem” jest Szkoła Podstawowa 

im. gen. Józefa Gizy w Wielogłowach, zwana dalej w regulaminie „Organizatorem”. 

2. Konkurs będzie składał się z trzech etapów:  

Etap I – multimedialny 

Etap II – teoretyczny 

Etap III - praktyczny 

3. Gala finałowa Konkursu odbędzie się 23.05.2024 roku 

4. Regulamin Konkursu dostępny będzie w siedzibie Organizatora oraz na stronie 

internetowej www.szkola@spwieloglowy.pl 

 

 

 

CELE KONKURSU 

Celem Konkursu jest:  

1. Popularyzacja wiedzy biologicznej.  

2. Doskonalenie umiejętności praktycznych.   

3. Promowanie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej wśród młodzieży. 

 

 

 

UCZESTNICY 

1. Uczniowie szkół podstawowych z klas VII – VIII z terenu gminy Chełmiec  

i gmin ościennych.  

2. Drużyny 3 – osobowe. 

 

 

 

WARUNKI KONKURSU 

1. Przesłanie zgłoszenia na Karcie Zgłoszenia – załącznik z nazwiskami uczestników, 

nazwiskiem opiekuna i nazwą szkoły. (Formularz Zgłoszeniowy do Konkursu jest 

dostępny na stronie internetowej szkoły www.szkola@spwieloglowy.pl, w zakładce 

„Silni wiedzą, mocni w życiu”). 

2. Szkoła może zgłosić do Konkursu tylko jedną 3 – osobową Drużynę. 

3. Nadesłanie prezentacji multimedialnej w wyznaczonym terminie – etap I Konkursu. 

http://www.szkola@spwieloglowy.pl/
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4. W Konkursie mogą wziąć udział Drużyny, które dokonały zgłoszenia w wyznaczonym 

przez Organizatora terminie (maksymalnie 20 drużyn). 

5. Na galę finałową Konkursu Drużyna wraz z opiekunem przyjeżdża na koszt własny. 

Szkoły z terenu gminy Chełmiec będą miały zapewniony transport przez Organizatora. 

 

 

PRZEBIEG KONKURSU 

Konkurs będzie się składał z trzech etapów. W każdej części Konkursu bierze udział cała 

Drużyna. 

Etap I – część multimedialna  

– przygotowanie prezentacji multimedialnej nt. „Droga do medalu – na 

przykładzie wybranego sportowca przedstaw ścieżkę, którą trzeba pokonać, 

żeby dostać się na olimpiadę i powalczyć o medal olimpijski”. 

 

Etap II - część teoretyczna  

– test jednokrotnego wyboru z wiedzy biologicznej nt. funkcjonowania układu 

pokarmowego oraz prewencji zatruć pokarmowych i zachorowań na choroby 

pasożytnicze" 

(Corocznie zakres wiedzy jest inny i jest ustalony z góry przez Organizatora 

Konkursu oraz Wykładowców Instytutu Zdrowia Akademii Nauk Stosowanych  

i jest podany do publicznej wiadomości). 

 

Etap III - część praktyczna  

– konkurencje sportowe  

 

 

 

TERMINY 

1. Do 1.04.2024r. – wypełnienie Formularza Zgłoszeniowego do Konkursu 

dostępnego na stronie internetowej www.szkola@spwieloglowy.pl (w zakładce: 

Silni wiedzą, mocni w życiu). 

2. Do 30.04.2024r. – nadesłanie wykonanej przez Uczestników prezentacji 
multimedialnej wraz z Kartą Zgłoszenia oraz Zgody Rodzica/Opiekuna na udział 
dziecka w Konkursie i wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych 
każdego z uczestników 

 drogą elektroniczną na adres: silni.wiedza.mocni.w.zyciu@gmail.com 
 

3. 23.05.2024r. o godzinie 10:00 gala finałowa Konkursu – etap II teoretyczny i etap 
III praktyczny Konkursu. 

http://www.szkola@spwieloglowy.pl/
mailto:silni.wiedza.mocni.w.zyciu@gmail.com
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KRYTERIA OCENIANIA I WYTYCZNE DLA UCZESTNIKÓW IV EDYCJI 2024 

1.  W części multimedialnej ocenie podlegać będzie: 

 poprawność merytoryczna 

 wrażenie ogólne 

 zgodność z tematem, 

 interesujący sposób przekazu, 

 indywidualizm i innowacyjność w podejściu do tematu. 

Prezentacja multimedialna powinna być wykonana techniką umożliwiającą jej odtworzenie 

na standardowym komputerze, przy użyciu powszechnie dostępnego oprogramowania. 

Rozmiar pracy nie może przekraczać 700 MB, a maksymalna objętość wynosi 15 slajdów. 

Przesyłając prezentację do Konkursu Uczestnicy tym samym oświadczają, że przysługują im 

wyłączne prawa autorskie, a nadesłana praca nie brała udziału w żadnym innym konkursie. 

Zgodnie z tematem prezentacji „Droga do medalu – na przykładzie wybranego sportowca 

przedstaw ścieżkę, którą trzeba pokonać, żeby dostać się na olimpiadę i powalczyć o medal 

olimpijski” jury zwróci uwagę, czy udzielono odpowiedzi na pytania: 

- jak wyznaczać sobie cele? – w jaki sposób pokonywać własne słabości, - co jest ważniejsze: 

talent czy pasja i dlaczego? – czy w sporcie zawodowym jest miejsce na pasje? 

Część multimedialna konkursu będzie oceniana przez Niepubliczną Placówkę Doskonalenia 

Nauczycieli CEDRiN. 

 

2. W części teoretycznej w IV edycji Konkursu ocenie podlegać będzie: 

 wiedza z zakresu funkcjonowania układu pokarmowego oraz prewencji zatruć 

pokarmowych i zachorowań na choroby pasożytnicze 

Uczniowie w Drużynach rozwiązują test jednokrotnego wyboru.  

Proponowana literatura: 

1. Podręczniki do biologii do klasy VII szkoły podstawowej. Treści edukacyjne: Układ 

pokarmowy i odżywianie się. 

2. Filmiki edukacyjne: 
Filmik o układzie pokarmowym: 
https://www.youtube.com/watch?v=jp6lptW55Y8  
Profilaktyka zatruć pokarmowych: 
https://www.youtube.com/watch?v=beIjL53Ptog  
Jak prawidłowo myć ręce: 
https://www.youtube.com/watch?v=FcvAaYnXDIQ 
https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc 

https://www.youtube.com/watch?v=jp6lptW55Y8
https://www.youtube.com/watch?v=beIjL53Ptog
https://www.youtube.com/watch?v=FcvAaYnXDIQ
https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc


5 
 

 

 
3. Układ pokarmowy.pdf 

4. Zatrucia pokarmowe i choroby pasożytnicze.pdf 

 

Część teoretyczna Konkursu będzie oceniana przez Wykładowców i Studentów Instytutu 

Zdrowia Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sączu. 

3.  W części praktycznej ocenie podlegać będzie: 
-        czas w jakim drużyna ukończy zadania przy jednoczesnej dbałości o 
poprawność wykonywania poszczególnych ćwiczeń sportowych, 
-        celność i koordynacja, 
-        umiejętność taktycznego myślenia i współpracy w zespole, 
  

W tej części Konkursu Uczestnicy zmierzą się ze sobą w 3 konkurencjach, podczas których 
oceniana będzie: 

·         SZYBKOŚĆ (tor przeszkód - zadanie wykonywane indywidualnie przez każdego 
członka drużyny) 

·         CELNOŚĆ (punktowany rzut do celu – zadanie wykonywane indywidualnie przez 
każdego członka drużyny) 

·         PRACA W ZESPOLE (konkurencja turniejowa - taktyczne zadanie dla całej drużyny) 

Część praktyczna Konkursu oceniana będzie przez kadrę sportową Akademii Tenisa 
Chełmiec  

 

 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian. 

 

Załączniki: 

- Karta Zgłoszenia Uczestników 

- ZGODA Rodzica/Opiekuna prawnego I OŚWIADCZENIE RODO 

 

file:///C:/Users/Renata%20Filipowska/Desktop/silni/silni-IV/UkÅ�ad%20pokarmowy.pdf
file:///C:/Users/Renata%20Filipowska/Desktop/silni/silni-IV/Zatrucia%20pokarmowe%20i%20choroby%20pasoÅ¼ytnicze.pdf
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Karta zgłoszenia Uczestników interdyscyplinarnego konkursu  

o tematyce biologiczno – sportowej  

„Silni wiedzą, mocni w życiu” 

IV edycja 

 

1. Nazwa szkoły …………………………………………………………………………….  

2. Adres szkoły ……………………………………………………………………………..  

3. Telefon szkoły……………………………………………………………………………. 

4. Adres e-mail szkoły ……………………………………………………………….. 

5. Imię i nazwisko nauczyciela przygotowującego uczniów do konkursu  

…………………………………………………………………………………………....... 

6. Imiona i nazwiska uczniów, klasa 

a. ……………………………………………………………………klasa …………… 

b. ……………………………………………………………………klasa …………… 

c. ……………………………………………………………………klasa …………… 

 

 

 

…………………………..                                                                                
miejscowość i data                                                                         

pieczęć i czytelny podpis 
Dyrektora Szkoły  
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ZGODA Rodzica/Opiekuna prawnego I OŚWIADCZENIE RODO 

 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ……………………………………………………………………… 

(imię i nazwisko dziecka) w Konkursie „Silni wiedzą, mocni w życiu” na zasadach 

określonych w regulaminie Konkursu.   

  

                            …………..………………………………… 

(data i czytelny podpis rodzica lub 

prawnego opiekuna)      

 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka objętych 

zgłoszeniem do udziału w Konkursie „Silni wiedzą, mocni w życiu”  na potrzeby niezbędne 

do przeprowadzenia konkursu.                                                

Wyrażam zgodę na publikację danych osobowych mojego dziecka (w zakresie imienia  

i nazwiska, klasy, nazwy i adresu szkoły z telefonem i adresem e-mail) oraz jego wyników 

konkursu (ilości zdobytych punktów-procentów) przez Organizatora konkursu, tj. Szkołę 

Podstawową w Wielogłowach. 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka w związku  
z udziałem w Konkursie „Silni wiedzą, mocni w życiu”, zgodnie z treścią art. 81 ust. 1 
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.  o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. 
poz. 1191 z późn. zm.) 
 

…………………………………… 
(data i czytelny podpis rodzica lub 
prawnego opiekuna)   
  

 
Oświadczam, że przyjmuję do wiadomości, iż: 

1. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/  przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) informujemy, że 

Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Szkoła Podstawowa im. Gen. Gizy 

w Wielogłowach, 33-311 Wielogłowy 56. 

2.  We wszystkich sprawach związanych z ochroną i przetwarzaniem danych osobowych 

może się Pan/Pani kontaktować z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych: e-

mail: odo@spwieloglowy.pllub tel. 18 548 03 70.  

3.  Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie obowiązku prawnego ciążącego na 

Administratorze (art. 6 ust.1 lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. g RODO), w związku z 
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przepisami m.in. Prawa oświatowego, ustawy o systemie oświaty i aktów 

wykonawczych do tych ustaw. Dane osobowe po zrealizowaniu celu, dla którego 

zostały zebrane, będą przetwarzane do celów archiwalnych i przechowywane przez 

okres niezbędny do zrealizowania przepisów dotyczących archiwizowania danych 

obowiązujących u Administratora.  

4.  Dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom, z którymi współpracuje 

Administrator - dostawcom systemów informatycznych, podmiotom zapewniającym 

asystę i wsparcie techniczne dla systemów informatycznych, firmom świadczącym 

usługi archiwizacji i niszczenia dokumentów, firmom ubezpieczeniowym, firmom 

transportowym i świadczącym usługi noclegowe, podmiotom zapewniającym obsługę 

prawną, administracyjną i księgową, innym szkołom oraz placówkom oświaty, 

uczelniom współpracującym, pielęgniarce, higienistce oraz stomatologowi 

szkolnemu, organowi prowadzącemu – Gminie Chełmiec, Kuratorium Oświaty, 

Ministerstwu Edukacji Narodowej oraz innym podmiotom uprawnionym do tego na 

mocy odrębnych przepisów prawa.  

5.  Osoby, których dane dotyczą mają prawo do:  

- dostępu do treści swoich danych osobowych; 

- żądania sprostowania danych osobowych, które są nieprawidłowe; 

- żądania usunięcia danych osobowych, gdy: dane nie są niezbędne do celów, dla których 

zostały zebrane, dane przetwarzane są niezgodnie z prawem; 

- żądania ograniczenia przetwarzania, gdy: osoby te kwestionują prawidłowość danych 

osobowych, przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a osoby te sprzeciwiają się usunięciu 

danych osobowych, Administrator nie potrzebuje już danych osobowych do celów 

przetwarzania, ale są one potrzebne osobom, których dane dotyczą, do ustalenia, 

dochodzenia lub obrony roszczeń.  

6. Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna 

Pani/Pan, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy 

rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 

w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (RODO). Organem nadzorczym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. Przysługuje Pani/Panu również prawo dostępu do swoich danych 

osobowych. 

W oparciu o tak przetwarzane dane osobowe Administrator Danych Osobowych nie będzie 

podejmował zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji będących wynikiem profilowania.  
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Przysługuje Państwu również prawo do  wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

Administrator nie przesyła danych osobowych do krajów spoza Europejskiego Obszaru. 

Podanie przez Państwa danych osobowych jest wymagane przepisami prawa. 

7. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do 

zgłoszenia do Konkursu. 

8. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu przeprowadzenia postępowania 

konkursowego. 

9. Wyrażenie zgodny na udział mojego dziecka w konkursie jest jednoznaczne  

z akceptacją regulaminu danego konkursu. 

10. W razie pytań lub wątpliwości można kontaktować się z Koordynatorem Konkursu, 

pod nr tel. 512 370 493 

 

 

 

 

 

 

 

 

 …………………………….                ………………………………………… 

 miejscowość i data                               czytelny podpis rodzica lub prawnego opiekuna  

 

 

 

 

 

 


